
Naturcoaching 
die Natur als Lehrmeisterin – Natur und Kultur verbunden  

– wie Natur Ästhetik schafft 

 

 

 

Ein Blick aus dem Fenster genügt – lass es wirken … 

 



Baum und Krone als Metapher für mein Leben 

 

 

 



Form und Geometrie – der Natur entlehnt 

 

 

 



Sie bietet viele Formen der Ästhetik 

 

 

 



Du musst Sie nur sehen 

 

 

 



Be(tr)achte die „Lilien des Feldes“ … (Mt 6,28) 

 

 

 

 

… und achte auf die Botschaft, die darin steckt 

als Teil der Natur liegen Antworten & Lösungen 

auch in dir … 

 

 

 

 



Oder die „wilden“ Blumen im Wald 

 

 

 



Mach Pause, unterbrich deine Muster  

 

 

 

 

… auch und besonders, wenn du noch keine 

Lösungen hast, noch auf der Suche bist … 

 

… verweile, komm zur Ruhe, besinne dich … 

… die Natur unterstützt dich dabei 

 

 



Und dann: Geh deinen Weg! 

 

 

 



Was ich dir dazu wünsche … 
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